LIVRO DO MES

EU QUERO SER RICO!
E VOCE?

Descubra a verdadeira féormula da riqueza

4
I : com esse convite que o médico e também for-

. mado em educagdo fisica Mauricio “Bastter”

<% Hissa inicia sua obra Eu quero ser rico! - O passo a
passo para alcangar a independéncia financeira. E o
que um profissional da satde entende de bolsa de
valores? O entrevistado da InvestMais de outubro
de 2009 tem muito conhecimento sobre o tema, pois
iniciou como investidor. Mauricio Hissa trabalha ha
mais de duas décadas com o mercado financeiro e é
agente autdnomo de investimentos certificado pela
Comissao de Valores Mobilidrio (CVM).

Bastter, como carinhosamente o autor é conheci-
do, em sua segunda obra aponta apenas dois passos
para quem quer, de fato, ser rico: o primeiro deles
¢ ter planejamento tedrico estratégico, e o segundo
é colocar em pratica o primeiro passo de maneira
adequada.

A férmula da riqueza

Para explicar de forma clara como funciona o con-
ceito de férmula da riqueza, Bastter remete o leitor
a um comparativo de quando ainda atuava na area
da saude e recomendava que as pessoas largassem o
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E () PASSO A PASSD cigarro e aderissem a pratica de esportes para atingir
©n PARA ALCANGAR A o bem-estar e, principalmente, conquistar o desejado
:ii |NDEPENDENCIA emagrecimento.

i um"ﬂuﬂpgupﬁﬂ FINANCEIRA Emagrece.r é bem sirpplesa e todos n(’)s.sabemos

A g sta ren ual é o caminho para isso. “Se come mais do que
acordo com g q p q

sair do teoria para ¢ P gasta, vocé engorda. Se gasta mais do que come, vocé

+i(omo emagrece. E extremamente simples, mas em cima

7 ¢ gastter - disso foram gastos milhdes com dietas milagrosas,

- ﬁ:—- o livros e mais livros, clinicas de emagrecimento,

= LS etc., e 0 pior: quase ninguém emagreceu!”, descreve

g’ o autor. Mas por que muita gente pagou tanto para
ser enganada e ndo emagreceu? Segundo Bastter:

“Porque a realidade é dura”.
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Apoés aceitar o desafio de emagrecer, as pessoas
tém de comer menos, fazer exercicios e caminhar pela
pratica da vida saudavel a vida toda. Muito menos
trabalhoso e duro que isso é buscar dietas milagrosas,
ou melhor, uma férmula magica.

Na obra, Bastter destaca que, para o caminho do
emagrecimento ou da riqueza, quando as coisas néo
caminham como deveriam ser, s6 ha trés explica¢oes
possiveis:

A pessoa estd enganando a si mesma.
A pessoa estd sendo enganada por alguém.

A pessoa estd enganando alguém.

Comportando-se contrariamente ao processo de
emagrecimento - quando vocé tem de gastar mais do
que consome de calorias, para ficar rico, vocé deve
produzir mais do que gasta. Mas, segundo Bastter,
hd uma grande “vantagem” no processo de enrique-
cimento em rela¢do ao emagrecimento: no caminho
da riqueza, hé os juros compostos, o que nido existe
no emagrecimento. Entdo, qual é a férmula para ficar
rico? [Riqueza = (Ganhos - Gastos) x Juros] Facil,
ndo? Naverdade, é bem simples: “Quanto vocé ganha,
menos quanto gasta e o que sobra no fim do més é o
que pode ser investido, ou seja, poupado. Isso (esse
valor poupado), multiplicado pelos juros compostos
a longo prazo, serd a riqueza de cada um”, completa.

O caminho de alguns para conquistar a riqueza pode
ser facilitado por certos acontecimentos, como heranga,
negocios que “explodem” de tanto vender e loterias,
mas, para a maioria das pessoas, a formula descrita
acima é o unico caminho para essa conquista.

Se ficar rico é tdo simples assim, por que a maioria
das pessoas ndo ¢ rica? Porque elas preferem as for-
mulas magicas ou o “método” mais facil e rdpido de
enriquecer. Por isso, estelionatdrios e charlatées nunca
deixardo de ter clientes, pois eles sempre trabalham
com a promessa de que possuem um belo atalho para
ariqueza.

E quando a férmula nao da certo?
O problema esta no ser humano, e ndo na férmula ou
no método. Para entender melhor isso, Bastter divide
as pessoas em trés grupos:

Grupo 1 - Pessoas que ndo tém a menor ideia do que
fazer para ficarem ricas e estdo perdidas na fantasia da
riqueza facil.

Grupo 2 — As pessoas que sabem o caminho para se
tornarem ricas, mas ndo conseguem fazer na pratica.

Grupo 3 - E aminoria, que sabe o que fazer e conse-
gue desempenhar na pratica o caminho do lucro vezes
0 juro composto.

Vocé pode procurar inimeras formas de enriquecer,
desde as mais rapidas e faceis até métodos mirabolantes
e promessas de biliondrios com férmulas para 14 de
sofisticadas, mas o enriquecimento sempre passara
pela férmula [Riqueza = (Ganhos - Gastos) x Juros].

Sem levar em consideragdo as excegdes, como he-
ranca, loteria e outros fatores, o importante é tragar
o melhor caminho para ganhar mais e poupar ainda
mais e, por meio disso, trabalhar seu dinheiro de forma
inteligente para ganhar nos juros.

Seguindo a risca o que foi apresentado pelo autor,
Eu quero ser rico! ird ajudar vocé a se livrar das “gor-
durinhas indesejadas” e ainda trabalhar o seu dinheiro
de maneira consciente. ®

Quanto vocé ganha,
menos quanto gasta
e 0 que sobra no fim
do més € o que pode
ser investido, ou
seja, poupado. Isso
(esse valor poupado),
multiplicado pelos

juros compostos a
longo prazo, sera a
riqueza de cada um
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