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Eu quero ser rico! 
E você?

p o r  F r a n c i s c o  T r a m u j a s

Descubra a verdadeira fórmula da riqueza

É com esse convite que o médico e também for-
mado em educação física Maurício “Bastter” 

Hissa inicia sua obra Eu quero ser rico! – O passo a 
passo para alcançar a independência financeira. E o 
que um profissional da saúde entende de bolsa de 
valores? O entrevistado da InvestMais de outubro 
de 2009 tem muito conhecimento sobre o tema, pois 
iniciou como investidor. Maurício Hissa trabalha há 
mais de duas décadas com o mercado financeiro e é 
agente autônomo de investimentos certificado pela 
Comissão de Valores Mobiliário (CVM).

	 Bastter, como carinhosamente o autor é conheci-
do, em sua segunda obra aponta apenas dois passos 
para quem quer, de fato, ser rico: o primeiro deles 
é ter planejamento teórico estratégico, e o segundo 
é colocar em prática o primeiro passo de maneira 
adequada.

A fórmula da riqueza
Para explicar de forma clara como funciona o con-
ceito de fórmula da riqueza, Bastter remete o leitor 
a um comparativo de quando ainda atuava na área 
da saúde e recomendava que as pessoas largassem o 
cigarro e aderissem à prática de esportes para atingir 
o bem-estar e, principalmente, conquistar o desejado 
emagrecimento.

	 Emagrecer é bem simples e todos nós sabemos 
qual é o caminho para isso. “Se come mais do que 
gasta, você engorda. Se gasta mais do que come, você 
emagrece. É extremamente simples, mas em cima 
disso foram gastos milhões com dietas milagrosas, 
livros e mais livros, clínicas de emagrecimento, 
etc., e o pior: quase ninguém emagreceu!”, descreve 
o autor. Mas por que muita gente pagou tanto para 
ser enganada e não emagreceu? Segundo Bastter: 
“Porque a realidade é dura”.
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+ Para saber mais:

Livro: Eu quero ser rico! – O passo a passo para 
alcançar a independência financeira 
Autor: Maurício Bastter Hissa 
Editora: Novatec

	 Após aceitar o desafio de emagrecer, as pessoas 
têm de comer menos, fazer exercícios e caminhar pela 
prática da vida saudável a vida toda. Muito menos 
trabalhoso e duro que isso é buscar dietas milagrosas, 
ou melhor, uma fórmula mágica.

	 Na obra, Bastter destaca que, para o caminho do 
emagrecimento ou da riqueza, quando as coisas não 
caminham como deveriam ser, só há três explicações 
possíveis:

	 1. A pessoa está enganando a si mesma.

	 2. A pessoa está sendo enganada por alguém.

	 3. A pessoa está enganando alguém.

Grupo 2 – As pessoas que sabem o caminho para se 
tornarem ricas, mas não conseguem fazer na prática.

Grupo 3 – É a minoria, que sabe o que fazer e conse-
gue desempenhar na prática o caminho do lucro vezes 
o juro composto.

	 Você pode procurar inúmeras formas de enriquecer, 
desde as mais rápidas e fáceis até métodos mirabolantes 
e promessas de bilionários com fórmulas para lá de 
sofisticadas, mas o enriquecimento sempre passará 
pela fórmula [Riqueza = (Ganhos - Gastos) x Juros].

	 Sem levar em consideração as exceções, como he-
rança, loteria e outros fatores, o importante é traçar 
o melhor caminho para ganhar mais e poupar ainda 
mais e, por meio disso, trabalhar seu dinheiro de forma 
inteligente para ganhar nos juros.

	 Seguindo à risca o que foi apresentado pelo autor, 
Eu quero ser rico! irá ajudar você a se livrar das “gor-
durinhas indesejadas” e ainda trabalhar o seu dinheiro 
de maneira consciente.

	 Comportando-se contrariamente ao processo de 
emagrecimento – quando você tem de gastar mais do 
que consome de calorias, para ficar rico, você deve 
produzir mais do que gasta. Mas, segundo Bastter, 
há uma grande “vantagem” no processo de enrique-
cimento em relação ao emagrecimento: no caminho 
da riqueza, há os juros compostos, o que não existe 
no emagrecimento. Então, qual é a fórmula para ficar 
rico? [Riqueza = (Ganhos - Gastos) x Juros] Fácil, 
não? Na verdade, é bem simples: “Quanto você ganha, 
menos quanto gasta e o que sobra no fim do mês é o 
que pode ser investido, ou seja, poupado. Isso (esse 
valor poupado), multiplicado pelos juros compostos 
a longo prazo, será a riqueza de cada um”, completa.

	 O caminho de alguns para conquistar a riqueza pode 
ser facilitado por certos acontecimentos, como herança, 
negócios que “explodem” de tanto vender e loterias, 
mas, para a maioria das pessoas, a fórmula descrita 
acima é o único caminho para essa conquista.

	 Se ficar rico é tão simples assim, por que a maioria 
das pessoas não é rica? Porque elas preferem as fór-
mulas mágicas ou o “método” mais fácil e rápido de 
enriquecer. Por isso, estelionatários e charlatões nunca 
deixarão de ter clientes, pois eles sempre trabalham 
com a promessa de que possuem um belo atalho para 
a riqueza.

E quando a fórmula não dá certo?
O problema está no ser humano, e não na fórmula ou 
no método. Para entender melhor isso, Bastter divide 
as pessoas em três grupos:

Grupo 1 – Pessoas que não têm a menor ideia do que 
fazer para ficarem ricas e estão perdidas na fantasia da 
riqueza fácil.
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